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Recommended Use: Helps in the normal function of the thyroid 
gland. Helps to prevent iodine deficiency. Helps to maintain / 
support the immune system. 
Recommended Dose: Adults: Take 1-2 capsule(s) per day with 
food, or as directed by your health care practitioner. 
Medicinal Ingredients: L-Tyrosine 350mg, Zinc (Zinc 
Glycinate) 2.5mg, Iodine (Potassium Iodide) 100mcg, Selenium 
(Selenomethionine) 100mcg, Copper (Copper Glycinate) 250mcg 
Non-Medicinal Ingredients: Magnesium Stearate (Veg Source), 
Microcrystalline Cellulose, Hypromellose.  
Contains No: Gluten, wheat, sugar, yeast, milk, egg, shellfish, soy, 
corn, or preservatives. No artificial colours. Product is vegan. 
Cautions and Warnings: Consult a health care practitioner prior 
to use if you are pregnant or breastfeeding. Consult a health care 
practitioner prior to use if you have a history of non-melanoma 
skin cancer. 
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Utilisation recommandée : Contribue au fonctionnement normal 
de la glande thyroïde. Aide à prévenir les carences en iode. Aide au 
bon fonctionnement du  système immunitaire. 
Dose recommandée : Adultes : prendre 1 à 2 capsules par jour avec 
de la nourriture, ou selon les directives de votre praticien de soins 
de santé. 
Ingrédients médicinaux : L-Tyrosine 350 mg, Zinc (Glycinate 
de Zinc) 2.5 mg, Iode (Iodure de Potassium) 100 μg, Sélénium 
(Sélénométhionine) 100 μg, Cuivre (Glycinate de Cuivre) 250 μg. 
Ingrédients non-médicinaux : Stéarate de magnésium (source 
végétale), cellulose microcristalline, hypromellose.
Contient aucun : gluten, de blé, de sucre, de levure, de lait, d’oeufs, 
de crustacés, de soja, de maïs ou d’agents de conservation. Sans 
colorants artificiels. Le produit est végétalien. 
Précautions et mises en garde : Consulter un praticien de soins 
de santé avant d’utiliser ce produit si vous êtes enceinte ou si vous 
allaitez. Consulter un praticien de soins de santé avant d’en faire 
l’usage si vous avez des antécédents de cancer de la peau de type 
non-mélanome.


