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Recommended Dose: Adults: Take 1 scoop 1 to 2 times daily. 
Adolescents 9 to 18: Take 1 scoop daily.  
Mix 1 scoop with ~150ml of water to taste.

Recommended Use: Supports muscle function.

Medicinal Ingredients per level scoop (3.5g): Magnesium 
200mg (Magnesium Glycinate 70%, Magnesium Oxide, L-Glycine 
Dry Chelate 30%) 

Non-Medicinal Ingredients: Beetroot Powder, Citric Acid, Natural 
Raspberry/Lemon Flavour, Organic Cane Sugar. 

Known Adverse Reactions: Some people may experience stool 
loosening effects.

Posologie recommandée : Adultes : Prendre une mesure comble, 
1 à 2 fois par jour. Adolescents de 9 à 18 ans : Prendre une mesure 
comble, 1 fois par jour.  
Mélanger 1 mesure avec ~150 ml d’eau selon le goût. 
Indication recommandée : Aide au soutien la fonction musculaire. 
Ingrédients médicinaux par mesure (3.5g) : Magnésium 200mg 
(glycinate de magnésium 70%, oxyde de magnésium, chélate de 
glycine déshydraté 30%)
Ingrédients non-médicinaux : Poudre de betterave, acide  
citrique, saveur naturelle framboise/citron, sucre de  
canne organique.
Réactions indésirables connues : Certaines personnes pourraient 
être confrontées à des selles molles.
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